39. En la isla de Chipre (12) (365-372) 

CUARTA FASE DE LA VIDA DE S. HILARION 


Desembarco en la antiqui'sima ciudad de Pafos, situada al 
oeste de la isla, en cuyas proximidades penso vivir desconocido. 
Poco tiempo duro el gozo del Santo, pues solo pasaron veinte dfas 
y en todos los rincones de la isla los que tenfan espfritus malignos 
clamaban diciendo que habfa llegado Hilarion, siervo de Cristo, y 
que a el debfan dirigirse sin tardanza. Tal era el grito general, y a 
los treinta dfas se habfan reunido para ir a verle unas doscientas 
personas. Viendo a tanta gente, contrariado de que no le dejasen 
en paz, flagelo a los demonios con tal instancia de oraciones, que 
algunos fueron echados al momento, otros despues de dos o tres 
dfas y todos dentro de una semana. A pesar de todo, permanecio 
en los alrededores de Pafos unos dos anos. 

Mientras tanto, envio a Esiquio a Palestina para saludar a los 
Hermanos y para ver lo que habfa quedado del incendio del monas- 
terio en la citada persecution de Juliano del 362 (cfr. supra, n. 25). 

40. Ultimo retiro. “Al regresar Esiquio de Palestina, como 
viera que el Santo anciano suspiraba siempre por otro lugar donde 
no fuera conocido y que hasta deseaba embarcarse para ir a algun 
desierto de Egipto, persuadiole que mas bien buscasen un sitio 
mas escondido en las montanas de la isla. De acuerdo, pues. con 
el Santo, recorrio aquella region del oeste de Chipre; habiendo 
encontrado el sitio ideal para satisfacer sus anhelos, le condujo a 
el por entre montes escarpados, a doce millas del mar, y al cual a 
duras penas, trepando con las manos y arrastrandose, podia subir- 
se. Al contemplarlo nuestro Santo, vio que efectivamente era un 
lugar casi inaccesible, rodeado de arboles por todos lados, con 
abundantes aguas, que bajaban de la cima, y un amenfsimo huer- 
tecillo poblado de frutales, de los cuales nunca tomo nada para 
comer. Y hallandose allf cerca las ruinas de un templo pagano, 
donde resonaban dfa y noche tan innumerables voces de demo¬ 
nios, que parecfan un ejercito; lo cual complacio al Santo, porque 
asf tenia frente a sus antagonistas”. 

“Cinco anos disfruto de sosiego, en companfa de su fiel sir- 
viente el Hermano de Gaza y visitado a menudo por Esiquio. Y 
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aun se restablecio en su salud; porque, a causa de la escabrosidad 
de aquellos parajes, casi nadie se atrevfa a subir hasta allf. 

41. “...Levantate y anda”. “Un dfa en que salio al huerteci- 
llo, vio a un hombre en estado de completa paralisis tendido ante 
la entrada y pregunto a Esiquio quien podrfa ser, o de que manera 
habrfa sido llevado alia. El cual contesto que aquel hombre era el 
administrador de una pequena granja de la cual formaba parte el 
huertecillo donde ellos estaban. Entonces el Santo, llorando y 
tendiendo la mano al enfermo, hablole del modo siguiente: “En 
nombre de nuestro Senor Jesucristo te digo: levantate y anda”. 
jCosa maravillosa! No bien hubo pronunciado estas palabras, y ya 
consolidados sus miembros, levantose el enfermo.” 

42. Muerte de S. Hilarion (372) 

“Habiendo llegado nuestro Santo a los ochenta anos de su 
vida; como en tal ocasion Esiquio se hallara ausente, escribio de 
su propia mano una breve epfstola, a manera de testamento, 
dejandole lo que costitufa su riqueza, a saber: Su amada copia del 
Evangelio, hecha en su juventud, mas su pobre tunica de tela 
burda con la cogulla, y por ultimo la esclavina o capa corta, que 
nunca dejo de usar. en amoroso recuerdo de la que S. Antonio le 
habfa regalado al despedirse en Pispir. Su fiel companero “el 
gacense” habfa muerto pocos dfas antes. Al saberse en Pafos que 
estaba enfermo, acudieron al huertecillo muchos hombres religio- 
sos, pues le habfan ofdo decir que en breve se reunirfa con el Senor, 
y que seria liberado de las ataduras del cuerpo. Y tambien hallabase 
allf una santa mujer llamada Constancia, a cuyo verno e hija, con la 
uncion del oleo bendecido por el, habfa librado de la muerte. A 
todos los presentes ies conjuro a que no le velasen ni aun por un 
cuarto de hora despues de su muerte: sino que en seguida y en el 
mismo huerto le cubriesen de tierra tal como estaba vestido, es 
decir, con la tunica de cilicio, la cogulla y el tosco saval”. 

“Y el cuerpo empezaba ya a enfriarse y ninguna senai de vida 
le quedaba mas que el sentido; y no obstante, con los ojos hablaba 
de esta suerte: “ Egredere £quid times? Egredere, amma mea iquid 
dubitas? Septuaginta prope annis servisti Christo ^et mortem 
times?" “Sal de este cuerpo. aima mia, sal: ^que es lo que temes? 
f.por que vacilas? Casi setenta anos has servido a Cristo ^y temes 
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^por que vacilas? Casi setenta anos has servido a Cristo temes 
la muerte?” 

“Diciendo estas palabras exhalo el espiritu”. 

“Y al momento, cumplida la orden de cubrirlo de tierra, anun- 
ciaron al pueblo su sepultura antes que su muerte.” 

43. Traslacion del santo cuerpo a Palestina. “Ofda en Pales- 
tina la noticia de su muerte, el santo varon Esiquio partio para 
Chipre; y aparentando que queria habitar en el mismo huertecillo 
(para que, quitada toda sospecha (13), no lo guardasen con tanta 
diligencia los vecinos); y, con intenso peligro de su vida, pasados 
unos diez meses, hurto el cuerpo del Santo. Luego de desembar- 
car en el puerto de Majuma, proximo a su antiguo monasterio 
(14), y propalada tan fausta nueva por los pueblos circunvecinos, 
fue transportado el sagrado tesoro, acompanado de los monjes y 
de miles de personas, siendo depositado en digno sepulcro, que 
para su custodia tern'an preparado sus discipulos. Y de nuevo se 
hallaba en aquel mismo lugar que desde muy joven habia santifi- 
cado con sus virtudes. 

“llesas estaban la tunica y la esclavina, e integro el santo cuer¬ 
po, como si todavia viviese; y exhalaba tal fragancia de perfumes, 
que parecia ungido con aromas”: asf dice S. Jeronimo. Tal prodi- 
gio parece significar que Dios premio la pureza de angel, guar- 
dada por la penitencia de aquella “rosa entre espinas '', que (como 
dijimos al principio) florecio en Egipto. al suave influjo del Santo 
Fundador de la vida monastica, S. Antonio, en la cumbre del 
monte Pispir. 


NOTAS 

(1) Gaza (hoy Gazzah ) se halla en la costa oriental del Mediterraneo. A unas 5 millas 
al sur de esta ciudad estaba Tabatha, y a 2 millas mas al sur empezaba el desierto donde se 
retiro S. Hilarion. (N. de Tamietti). 

(2) El desierto Der-el-Memun, donde est& situado el monte Pispir (cfr. P. I, c. 1. 10). 

(3) Era la norma que solfa seguir S. Antonio con aquellos de sus discipulos que vefa 
destinados a un alto grado de santidad. Pero antes les hacia pasar por duras pruebas, ejer- 
citandoles principalmente en la obediencia, como se ver£ en el Vida de S. Pablo, el Simple. 
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(4) Gaza fue por mucho tiempo un gran foco de paganismo. 

(5) El “ tnodio ” romano, equivalia proximamente a la fanega, cuya capacidad es de 55 
litros y medio; de modo que los 15 modios eran mas de ocho hectolitros. A1 que ponga en 
duda el ejemplo que se refiere dire: l.° Que en aquellos primeros siglos de la era cristiana 
habfa hombres de fuerza extraordinaria como aquel “ Ursus ” de la novela historica iQuo 
Vadis? 2.° Que todavia en nuestros dfas vemos cosas tan sorprendentes de fuerza fisica, 
que a muchos parecen imposibles. 

(6) Ejemplo parecido al que leemos en el Evangelio (Luc., 8-30 ss.). 

(7) Era el demonio quien hablaba, sirvi£ndose de la lengua del poseso. Y advi£rtase 
que el historiador que refiere este detalle es el gran orientalista S. Jeronimo. 

(8) El “bactriano” (oriundo de la region de Bactriana —Asia Central—) tenia dos 
corcovas; el “arabico” es mas pequeno. 

(9) Ya se ha visto que S. Antonio, por su autoridad, sus virtudes y milagros, fue 11a- 
mado el Grande (o el Magno) por sus contemporaneos y por la historia. 

(10) N. de Tamietti ad Vit. s. Hils, 1. c., p. 121. El barrio Bruchium situado en la ori- 
11a sur-oeste del lago Mareotides (cfr. P. IV, c. 11, n. 3). 

(11) No es Epidaurus , como dice la edicion de 1895, sino Epidamnus (cfr. Perthes). 

(11 bis) Malea , promontorio al sur-este de Grecia, tiene al sur-oeste la isla de Citera , 

hoy Cerigo. En este estrecho sucedio el milagro que refiere S. Jeronimo. 

(12) Chipre , situada en el golfo formado por el Asia Menor y la Siria, con 9,282 km 2 , 
esta cruzada por dos cadenas montanosas de este a oeste, con alturas de unos 2.000 m. 

(13) N. de Tamietti. 

(14) Ibid. 
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SAN PABLO EL SIMPLE, SANTA TAIS 
Y EL ABAD PAFNUCIO 

1. En este capftulo juntamos brevemente otras tres glorias de 
S. Antonio, a saber: l. a S. Pablo el Simple, quien, bajo su direc¬ 
tion, al cabo de un ano llego a un alto grado de santidad y fue 11a- 
mado “el mayor discfpulo de S. Antonio”, 2. 11 La conversion de 
Tais, la gran pecadora de Alejandrfa, por otro insigne discfpulo 
del Santo Fundador, el abad Pafnucio. 3. a La revelation de la san¬ 
tidad de Tais al citado S. Pablo. 


I. “EJERCITACION DE S. PABLO EL SIMPLE” (1) 

(SU FIESTA EL 7 DE MARZO) 

2. “Refierese en las Vidas de los Padres del Yermo que 
cierto rustico labrador, vecino de una aldea, de 60 anos de edad, 
llamado Pablo, en alto grado inocente y sencillo de corazon, se 
habfa casado con una mujer de buenas apariencias pero de malva- 
das costumbres, la cual por espacio de mucho tiempo estuvo fal- 
tando a la fidelidad del Santo Matrimonio sin que su marido se 
diera cuenta. Llego, sin embargo, un dfa en que regreso inespera- 
damente del campo y sorprendio en su crimen a la esposa infiel, 
permitiendolo asf la Divina Providencia para conducir a Pablo 
hacia un fin altfsimo de santidad. Ayudado por la gracia de Dios, 
en lugar de enfurecerse ante tal iniquidad, con mucha calma des- 
pidiose de su casa y resolvio consagrarse a Dios.” 
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3. “Sin decir nada a nadie. pusose en camino; y despues de un 
penosisimo viaje, llego al monte Colzum, donde se hallaba entonces 
S. Antonio, y llamo a la puerta de su celda. Saliendo el Santo, le 
pregunta: “ ( ,Que quieres? — Quiero ser monje, le contesto. 

— “Un anciano de 60 anos (dijo S. Antonio) aqui no puede ser 
monje; mas bien vete a la aldea y ponte a trabajar, que bien pue- 
des salvarte haciendo vida de labrador y sirviendo a Dios de todo 
corazon. Porque tu no puedes soportar las penalidades de la vida 
solitaria.” 

— “Si quisieras ensenarme algo, yo lo hare” —contesta el 
anciano. 

— “Te he dicho —replied S. Antonio— que tu. en esa edad 
que tienes, no puedes ser monje: vete... Y, si tan empenado estas 
en hacerte monje, vete a ingresar en un convento (2), donde viven 
en comunidad muchos Hermanos, los cuales te ayudaran a sobre- 
llevar la vida religiosa, a causa de tus escasas fuerzas. Porque has 
de saber que yo vivo solo (3) y no como nada sino de cinco en cinco 
dias y padezco hambre, y tu, sin estar acostumbrado a esta vida de 
prolongados ayunos, no podrias resistir.” Con estas palabras procu- 
raba S. Antonio persuadirle a que se fuera; hasta que, por fin, dijo 
que no le admitfa y cerro la puerta. Asi pasaron tres dfas; y saliendo 
de nuevo el Santo, como viera todavia a Pablo, le dijo: “Vete de ahf, 
anciano ^no ves que me molestas? No puedes quedarte aquf’. A lo 
cual repuso Pablo: “No es posible que yo me vaya a morir en otra 
parte; sino al contrario, antes que irme, aquf morire.” 

4. “Entonces, observando bien S. Antonio y viendo que no 
trafa nada de lo que es necesario para subsistir: ni pan, ni agua, ni 
otra clase de alimento, y notando que habla pasado ya al cuarto 
dfa en ayunas, penso consigo mismo en el peligro que corria de 
morir de inanition, como quien no estaba acostumbrado a prolon- 
gar tanto el ayuno, y “entonces —deefase— recaera tal vez sobre 
mi alma la responsabilidad”. Por esa razon le admitio, diciendo: 
“ Puedes, salvarte , si obedeces, y si hicieres lo que oigas y me veas 
hacer a mi”. Pablo contesto: 

— “Hare todo cuanto me mandareis.” 

5. Duras pruebas. Ejercftale en la obediencia y en el trabajo. 

“Asf, pues, previendo ya S. Antonio lo que podia esperarse de 
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la ejercitacion de aquel anciano, mas queriendo antes asegurarse 
de sus buenas disposiciones, empezo por someterle a duras prue- 
bas; y para esto, el mismo tomo sobre si una norma de vida tan 
aspera como la que habfa guardado en los mejores dfas de su 
juventud. Por tanto, para probar su docilidad y obediencia, le 
dijo: “Quedate ahf y ora, mientras que yo entro y preparo lo que 
necesitas para tu trabajo.” Entrando, pues, S. Antonio en la 
cueva (4), al observar por la ventana, vio que permanecfa inmovil 
todo el dfa y toda la noche, siempre en el mismo sitio donde le 
habfa dejado. Salio, por fin, despues de humedecer unos cuantos 
manojos de palmas que llevaba y le dijo: “Toma y haz una cuerda, 
como yo hago”. Asf lo hizo el anciano, y con gran trabajo y afa- 
nandose cuanto pudo, hizo quince brazas de cuerda hasta la hora 
Nona (las 3 de la tarde). Mas, al ver S. Antonio el trabajo hecho, 
no le gusto nada, y asf le dijo: “No esta bien hecho este trabajo: 
destrenza la cuerda y vuelvela a hacer”. Y tengase presente que 
todos aquellos dfas habfa estado sin comer; pero S. Antonio le 
estaba probando y por esto le afligio de tal manera, a ver si ei 
viejo perdfa la paciencia y se iba, abandonando la vida de los 
monjes. Sin embargo, Pablo tomo la cuerda, la destrenzo pacien- 
temente y luego volvio a hacerla, con mayor trabajo que antes 
porque las palmas habfan quedado arrugadas y retorcidas en la 
primera prueba.” 

6. “Viendo, pues, el Grande Antonio que ni habfa murmura- 
do, ni decafdo su animo, ni perdido en lo mas mfnimo la serenidad 
de su rostro, tuvo compasion de el, movido de ternura. Y a la 
puesta del sol, le dijo: —“Padrecito ^quieres que comamos un tro- 
cito de pan?” —“Como le parezca”, respondio Pablo. 

Y aquf otro detalle que conmovio a S. Antonio, y es que no 
acudio en seguida, al primer anuncio de la comida, sino que le 
dejo todavfa en libertad para cuando quisiera dar principio. 

— “Prepara, pues, la mesa”, dijo S. Antonio, y Pablo obede- 
cio. Vino S. Antonio con los panes y puso sobre la mesa cuatro 
panecillos de racion, de a seis onzas cada uno, echando a remojar 
uno para sf y tres para Pablo.” 

7. Ejercftale en el ayuno y en la oracion. “Canto S. Antonio, 
junto con Pablo, el salmo que este sabfa; y despues de repetirlo 
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doce veces, oro asimismo doce veces para probarle tambien en esto. 
Y no obstante, el viejo, junto con el Grande Antonio, hizo muy bien 
la oracion y aun con mayor agilidad y alegrfa. Luego, despues de 
estas doce oraciones, dijo a Pablo S. Antonio el Grande: “Sientate 
ahora y no comas hasta la noche; cuida solamente los alimentos.” 

Y habiendo llegado la noche, y estando Pablo sin comer, 
dijole S. Antonio: “Levantate, haz oracion y echate a dormir”. 
Dejando, pues, la mesa, asi lo hizo. Despues le desperto a media 
noche, llamandole a la oracion, que se prolongo hasta el dia 
siguiente.” 

8. Por fin, comen su frugalisima vianda. Y en efecto: “Puesta 
de nuevo la mesa; y despues de cantar y orar, como en el dia ante¬ 
rior, al anochecer sentaronse a comer. Luego que S. Antonio 
hubo comido un panecillo, no toco el otro. Mientras tanto, el vie¬ 
jo, comiendo mas despacio, aun no habia acabado su primer 
panecillo. Aguardaba, pues, S. Antonio hasta que Pablo hubiera 
concluido y le dijo: 

— “Come, Padrecito, otro pan”. A lo cual repuso Pablo: 

—“Si vos comeis mas, yo tambien comere; pero si no comeis 

vos, yo tampoco voy a comer.” Dijole S. Antonio. “A mi me 
basta porque yo soy monje.” 

— “Y a mi tambien me basta (repuso Pablo), puesto que yo 
tambien quiero ser monje.” 

9. Le ejercita en la vigilia. “Habiendose levantado de la 
mesa, hacen las doce oraciones y cantan los doce salmos. Y reza- 
das, ademas, las oraciones que precedian al primer sueho, dur- 
miendo un poco, y de nuevo se levantaron a media noche para el 
canto de los salmos, que termino al amanecer.” 

10. Ultimos detalles de la ejercitacion de Pablo. 

a) Peregrination. “Despues le envio a recorrer la soledad del 
desierto, diciendole: “Volveras aqui dentro de tres dias.” 

“Sucedio que, al regresar, habian llegado algunos Hermanos 
para visitar a S. Antonio y Pablo con mucha atencion le observaba 
esperando que le dijera lo que tenia que hacer.” 

b) El silencio. “Dijole entonces S. Antonio: “Sin hablar 
nada, sirve a los Hermanos, y no pruebes bocado hasta que ellos 
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se hayan marchado”. Mientras tanto los Hermanos estaban 
rogandole que les hablase, diciendo: ^Como es que no dices 
nada? Y al ver S. Antonio que no les contestaba, ie dijo: “^Por 
que estas callado? conversa con los Hermanos”. Y asi empezo a 
hablarles.” 

c) Varios trabajos. “Habiendo alguno obsequiado en cierta 
ocasion a S. Antonio con una anforita de miel, se la dio a Pablo, 
diciendo: “ — Rompe la jarra y que se derrame la miel.” Asi lo 
hizo Pablo. Y luego le dio otra orden, a saber: "Ahora recoge la 
miel que puedas, sirviendote de la escudilla para que no haya 
suciedad alguna.” 

Acto seguido, le mando que sacara agua todo el dia; y al ver 
que se le habia roto el vestido, mandole que se lo cosiera. 

11. El premio a la perfecta obediencia. “Finalmente, en tan 
alto grado practico este hombre la virtud de la obediciencia, que 
hasta merecio recibir de Dios la gracia singular de lanzar los 
demonios de los posesos. Viendo, pues, S. Antonio el Grande 
que el viejo habia obedecido docilmente y de buena gana, sin 
abrir nunca la boca para quejarse, sino mas bien siguiendo con 
prontitud sus indicaciones para la ejercitacion de la vida monasti- 
ca, le dijo: 

—“Mira, Hermano: Si puedes continuar asi todos los dias, 
quedate conmigo”. A lo cual respondio Pablo: “Yo no se si aun 
teneis algo que ensenarme, pues lo que hasta aqui os he visto 
hacer, eso lo hago yo tambien, facilmente y sin trabajo, con la gra¬ 
cia de Dios.” 

12. “Entonces, despues de pasar todavia unos dias, dijole 
S. Antonio: “EN NOMBRE DE JESUS, HE AQUI QUE HAS 
LLEGADO A SER MONJE”. Y, teniendo el Grande Antonio 
bien experimentado que este siervo de Cristo era un alma muy 
perfecta, pues, siendo sumamente sencillo y simplisimo, en su 
ingenua naturalidad manifestaba todo el fondo de su corazon: por 
esto, pasados unos meses, el mismo Santo le hizo, con la ayuda de 
Dios, una celda a tres o cuatro millas distante de la suya y le dijo: 
“He aqui que, por virtud de Cristo, que te ha dado su gracia, por 
fin has llegado a ser monje. De hoy en adelante habitaras sepa- 
rado en esta celda que te he construido, para que te ejercites en la 
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lucha con los demonios, que en la soledad te buscaran para ver de 
derribarte”. Y Pablo el Simphsimo, habiendo habitado tan solo 
un ano en aquella su celda, merecio recibir de Dios la gracia de 
echar los demonios y de curar toda clase en enfermedades; al paso 
que seguia fiel en la observancia perfecta de todas las practicas de 
la “ejercitacion” propia de la vida monastica que S. Antonio le 
habfa ensenado.” 

13. S. Pablo brilla por sus milagros. “He aqui que un dfa un 
jovencito, fieramente atormentado por el demonio, fue llevado a 
S. Antonio para que le librase. Y era este demonio uno de los 
principales y crueh'simo, el cual le hacfa blasfemar como un ener- 
gumeno, echando por su boca horribles maldiciones e injurias 
contra el cielo y contra Dios. Parecia un condenado. Habiendo 
observado el gran S. Antonio a este joven, dijo a los que se lo 
habian conducido: “No es para mi esta empresa, pues contra este 
genero de demonios, que son los principales y mas feroces, toda- 
vfa no se me ha concedido la gracia, pero en cambio la tiene Pablo 
el Simple. Y asi diciendo les condujo a todos hasta donde se 
hallaba Pablo, a quien tenia bien probado, y le dijo: “Abad Pablo, 
echa el demonio de este hombre, para que vuelva curado a su casa 
y glorifique al Senor'’. Pablo le contesta: “Pero, i y vos?” ‘Yo no 
tengo tiempo —dijo S. Antonio—; estoy ocupado en otra cosa”. 
Dejo, pues, al joven alii S. Antonio y regreso a su celda. Por tan- 
to, puesto de pie el viejo inocente, hizo con todo fervor una ora- 
cion eficaz y empezo a provocar al maligno espiritu con estas pala- 
bras: “Sal de este hombre, dice S. Antonio Abad”. Pero el demo¬ 
nio (por boca del infeliz poseso), echando insultos y maldiciones, 
gritaba diciendo: “No saldre, ambicioso, viejo, hipocrita”. 
Tomando, pues, su piel de oveja (5), le sacudia por la espalda, 
mientras el monje seguia repitiendo: “Sal fuera, dice el santo 
Abad Antonio ”. 

Mas el demonio arrojaba maldiciones contra Pablo y 
S. Antonio, diciendo: “jEstos ambiciosos en su vejez, imbeci¬ 
les, holgazanes, insaciables; que nunca estan contentos con lo 
suyo y quieren echarnos de nuestro lugar! ^Por que teneis que 
meteros con nosotros? £que os importa de nosotros? £por que 
vents a dominar con vuestra tirania y perseguirnos donde quiera 
que estemos?” 
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Por fin, dijole Pablo: “O sales de aqrn, o yo me voy a decirlo a 
Jesucristo y El hara que sientas descargar sobre ti su poder omni- 
potente, al cual no puedes resistir jdesgraciado!...” Entonces 
quedo libre de la tiranica posesion del maligno aquel jovencito. 
Porque, al pronunciar San Pablo el nombre de Jesus, no pudo 
resistir mas y salio el demonio. jCuanto poder tiene este dulcisimo 
nombre para veneer las tentaciones, llenando de espanto a todo el 
infierno! 

II. LA CONVERSION DE TAIS Y EL ABAD PAFNUCIO (6) 

14. La maravillosa conversion de esta gran pecadora, llevada 
a cabo por el Abad Pafnucio, es tambien una gloria de S. Anto¬ 
nio, que asf supo infundir en sus discipulos el celo apostolico (7). 

Estando, pues, el citado monje recogido en su celda, tuvo 
noticia de que habia en Alejandria una desgraciada pecadora. 11a- 
mada Tais, que en su vida desastrosa era un anzuelo de Satanas 
para llevar a innumerables almas al infierno. Movido de cari- 
dad, para evitar tantos males y ver si podia reducir a la infeliz a 
mejor vida, despues de consultarlo con S. Antonio y pedir su 
bendicion y oraciones, el piadoso Pafnucio dejo el desierto y se 
fue a la ciudad. Y como el verdadero amor de Dios sabe inge- 
niarse de mil maneras para salvar almas, no paro hasta presen- 
tarse a la pecadora en el palacio que ocupaba esta en el centro 
de Alejandria. 

Probablemente, Tais habia recibido de su madre una buena 
education cristiana; y en medio del lodazal de los vicios, conser- 
vaba en el fondo de su alma un poquito de santo Temor de Dios y 
algunos remordimientos de conciencia. De tales sentimientos 
supo aprovecharse Pafnucio para insinuarse en su corazon, al 
recuerdo de sus anos de inocencia y del presente estado de su 
alma. Le represento vivamente los justos juicios de Dios, la eter- 
nidad de las penas del infierno, los males infinitos de la perdition 
de tantas almas de que ella era causa con sus escandalos. "Contigo 
hablo, Tais (decfale): vuelve en ti y mira que con tus obras ofen- 
des a un Senor que es dueno del cielo y de la tierra, y que se dejo 
enclavar en una cruz para salvarte quieres, obstinada en tus 
vicios, que su divina Pasion no te sirva de provecho, sino de 
eterna condenacion? Y jque desgracia fuera si el supremo Juez te 
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diese ahora la ultima sentential ;Y que felicidad si usara contigo 
de misericordia! Pues haz cuenta que te ves en este juicio y que 
piadosamente se te concede tiempo para que hagas penitencia; y 
no la dilates para manana, pues no sabes si habra manana para ti. 
Esto te suplico por nuestro Senor Jesucristo crucificado, y que te 
duelas de tu alma y de las que se pierden por tu culpa... jOh Tais! 
abraza el bien que te ofrece Dios; deja de una vez para siempre la 
mala vida y vuelvete, confiada, a nuestro Senor, que, como al hijo 
prodigo, te espera con los brazos abiertos.” 

15. Con estas y otras muchas reflexiones se convirtio de 
veras la publica pecadora; y al pedir a Pafnucio que le impusiera 
la condigna penitencia, este le contesto que recogiese todas las 
cosas que habfa habido con sus pecados y las quemase en la plaza 
contigua a su palacio, para reparar tantos escandalos. Y luego de 
hacer esto, para huir de toda ocasion de recaer en el pecado, salio 
de su casa; y tomando una nave, dirigiose a un monasterio de Vi'r- 
genes consagradas a Dios en Hermopolis magna, en la isla de 
Tabenna y separado de Antfnoe por el Nilo (8), donde hizo rigu- 
rosfsima penitencia, como vamos a referir. 


III. S. PABLO EL SIMPLE Y LA GLORIFICACION 
DE SANTA TAIS, LA PENITENTE 
(CUYA FIESTA CELEBRA LA IGLESIA EL 8 DE OCTUBRE) 

16. Con este parrafo terminamos la historia de S. Pablo el Sim¬ 
ple, segun la refieren Paladio y Rufino (ap. Bold., Aptgs., n. 57): 

“Habiendo permanecido la penitente Tais en su pequena celda 
por espacio de tres anos, enterado el abad Pafnucio de su perfecta 
conversion, compadeciose de su admirable penitencia. Al 
momento dirigiose al Santo Abad Antonio (que se hallaba en Pis- 
pir) para ofr de su boca si el Senor habfa perdonado o no, comple- 
tamente, a Tais sus pecados. Despues de contarle Pafnucio en 
todos sus detalles lo extraordinario de aquella conversion, reunio 
el Santo Fundador a sus discfpulos y ordenoles que: “Aquella 
noche la pasasen todos en vigilia, enTegados a una oration fervo- 
rosa, hasta que Dios se dignase declarar a alguno de ellos el 
objeto solicitado por el Abad Pafnucio”. 
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“De consiguiente, habiendose retirado todos a sus celdas res- 
pectivas, y estando en fervorosa oracion, he aqui que el Abad 
Pablo, llamado “el mayor discipulo de S. Antonio”, vio de 
repente en el cielo un trono adornado con preciosas colgaduras, al 
cual hacian guardia de honor tres Virgenes de celestial belleza. Y 
como dijera Pablo consigo mismo: “Tan grande premio no estara 
destinado para otro si no es para mi Padre S. Antonio”, oyo una 
voz que decia: “Este trono no es para tu Padre Antonio, sino para 
Tais, la meretriz”. 

17. Al oi'r S. Antonio de boca de Pablo esta vision, reu- 
niendo de nuevo a sus discipulos, describioles la maravillosa con¬ 
version de la gran pecadora Tais, que por la misericordia de Dios 
se habia hecho una Santa, por medio de la oracion y penitencia, 
como lo demostraba la hermosa revelation que Pablo habia teni- 
do. Y termino exhortandoles a la confianza en la infinita bondad 
de Dios y a la humildad con que debemos tratar a los demas; 
pues, por muy pecadores que fueren, con la gracia de Dios pue- 
den llegar a superarnos en el cielo.” 

18. Alegria de Pafnucio y de Tais. Santa muerte de la peniten- 
te. Con infinita alegria dirigiose el Abad Pafnucio a la Santa, 
comunicandole que Dios la habia perdonado y que la esperaba 
para muy pronto en el cielo, no solo por su penitencia, sino princi- 
palmente por el dolor de sus pecados y por su perseverancia en la 
oracion. Con humildad y confianza, repetia: Senor Dios mio: 
Tened misericordia de mi, que soy una gran pecadora. Con tales 
consuelos, recibidos de su director espiritual, se prepare Santa 
Tais para la muerte, que, efectivamente, sobrevino a los pocos 
dias. 

He aqui, pues, brevemente descritas, las tres maravillas de la 
gracia que anunciamos al principio de este capitulo, las cuales son 
como las tres facetas de otro gran brillante que refulge en la 
corona del Santo Fundador de la vida monastica, S. Antonio. 
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NOTAS 


(1) Este es el titulo que pone Bolando al referir esta historia (c. 8, n. 50 ss. de los 
Apotegmas), que extractamos. El a su vez la toma de Rufino y de Paladio. Del contexto 
se deduce que el hecho tuvo lugar en Colzum y antes del 341, sin poder precisar la fecha. 

(2) Alude a los conventos de S. Pacomio en la isla de Tabenna (cfr. P. I, c. 1, n. 6, n. 5). 

(3) Si vivia “solo”, no estaba en Pispir, sino en Colzum, y era antes del 341, pues en esta 
fecha fueron a vivir con el Santo Fundador Amatas y Macario. 

(4) Otro detalle que demuestra que todo esto pasaba en Colzum, pues en Pispir no tenia 
por celda ninguna cueva, pero si en Colzum. 

(5) Se refiere a la capita (palliolwn ), hecha de piel de oveja (cfr. P. II, c. 6). 

(6) “Abbas Paphnutius": asi le llaman Rufino y Paladio (ap. Bold., ibid., n. 57), donde 
anade Bolando: “Confer Acta S. Thaisis, quae 8 Octobr. colitur, ubi de Paphnutio plura”. 
Ceballos le confunde con el “Confesor S. Pafnucio” (cfr. § 78, P. Ill, c. 9, n. 4). Un autor 
modemo atribuye dicha conversi6n al “monje Serapion”, por el hecho de “haberse encon- 
trado cercanas una de otra las tumbas de este ultimo y la de Santa Tais en Antinoe”; pero no 
prueba nada frente a los testimonies antedichos. Tal proximidad de sepulturas se debe a una 
mera casualidad, como se deduce de lo que decimos en la N. 8 (cfr. Paladio, Hist. Laus.). 

(7) No teniendo a mano las “Actas de Santa Tais” (citadas en la nota precedente), 
extractamos esta narration de la de Ceballos (ibid.), quien a su vez, cita a Fr. Lorenzo Surio. 

(8) Distante unos 384 km. de Alejandria, se hallaba un monasterio de monjes en Anti¬ 
noe, sobre la orilla oriental del Nilo: Hermopolis, con su monasterio de mujeres, estaba 
situada dentro de la isla, a unos 2 km. al suroeste de Antinoe. Dice Paladio (ibid.) que, al 
morir una de dichas religiosas, llevaban el cadaver hasta la orilla occidental del no y desde 
aqui lo transportaban los monjes, en su barca, para sepultarlo en el cementerio, comun a los 
dos monasterios. Asi lo dispuso S. Pacomio para tales fundaciones a lo largo de la isla de 
Tabenna (cfr. P. I, c. 1, n. 6, N. 5). Al lado del cadaver recien enterrado se abna otra sepultu- 
ra, como aviso perenne de la incertidumbre de la vida presente, segun nos advierte nuestro 
Divino Salvador. 
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APOTEGMAS 


Ofrecemos una traduction castellana de 
los apotegmas que se encuentran en la colec- 
cion alfabetica bajo el nombre de abba 
Antonio. 

El P. Mauro Matthei o.s.b. ha publicado 
anteriormente algunos de ellos en CUADER- 
NOS MONASTICOS (1966, n. 1): una selec¬ 
tion de quince piezas, de las treinta v ocho 
que se encuentran en la coleccion de Antonio. 

Por otra parte, la Hna. M. P. Pedrero 
o.c.s.o. tradujo al castellano y publico en Cister- 
cium 24 (1972) n. 127, pp. 193-202, los treinta y 
ocho apotegmas antonianos, vertiendolos de la 
traduction francesa del P. J.-Cl. Guy. 

En los numeros 11 y 12 de esta coleccion, 
ofrecemos la serie alfabetica de Los Apoteg¬ 
mas, o Dichos de los Padres del Desierto. 

Martin de Elizalde, o.s.b. 
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APOTEGMAS DE SAN ANTONIO 


1. El santo abba Antonio, mientras vivia en el desierto, cayo 
en la acedia y se oscurecieron sus pensamientos. Dijo a Dios: “Se¬ 
nor, quiero salvar mi alma, pero los pensamientos no me dejan. 
^Que he de hacer en mi afliccion? ^Como me salvare?”. Poco des¬ 
pues, cuando se levantaba para irse, vio Antonio a un hombre 
como el, trabajando sentado, que se levantaba de su trabajo para 
orar, y sentabase de nuevo para trenzar una cuerda, y se alzaba 
para orar, y era un angel del Senor, enviado para corregir y conso- 
lar a Antonio. Y oyo al angel que le decfa: “Haz esto y seras sal¬ 
vo”. A1 oi'r estas palabras sintio mucha alegrfa y fuerza, y obrando 
de esa manera se salvo. 

2. El mismo abba Antonio, investigando la profundidad de 
los juicios de Dios, rogo diciendo: “Senor, ^por que mueren algu- 
nos tras una vida corta y otros llegan a extrema vejez? ^Por que 
algunos son pobres y otros ricos? <;,Por que los injustos se enrique- 
cen y los justos pasan necesidad?”. Entonces vino hasta el una voz 
que le respondio: “Antonio, ocupate de ti mismo, pues eso es el 
juicio de Dios, y nada te aprovecha el saberlo”. 

3. Uno interrogo a abba Antonio, diciendo: “^Que debo 
observar para agradar a Dios?”. El anciano le respondio diciendo: 
“Guarda esto que te mando: adondequiera que vayas, lleva a Dios 
ante tus ojos; y cualquier cosa que hagas, toma un testimonio de las 
Sagradas Escrituras; y cualquiera sea el lugar que habitas no lo 
abandones prontamente. Observa estas tres cosas y te salvaras”. 

4. Dijo abba Antonio a abba Pastor: “Este es el gran 
esfuerzo del hombre: poner su culpa ante Dios, y estar preparado 
para la tentacion hasta el ultimo suspiro”. 

5. Dijo el mismo: “El que no ha sido tentado no puede 
entrar en el Reino de los cielos. En efecto, suprime las tentacio- 
nes —dijo— y nadie se salvara”. 

6. Pregunto abba Pambo a abba Antonio: “^Que debo 
hacer?”. Le respondio el anciano. “No conffes en tu justicia, ni 
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te preocupes por las cosas del pasado, y contiene tu lengua y tu 
vientre”. 

7. Dijo abba Antonio: “Vi todas las trampas del enemigo 
extendidas sobre la tierra y dije gimiendo: ^quien podra pasar por 
ellas? Y of una voz que me respondfa: la humildad”. 

8. Dijo tambien: “Algunos hay que afligieron sus cuerpos 
con la ascesis, y porque les falto discernimiento, se alejaron de 
Dios”. 

9. Dijo tambien: “La vida y la muerte dependen del projimo. 
Pues si ganamos al hermano, ganamos a Dios, y si escandalizamos 
al hermano, pecamos contra Cristo”. 

10. Dijo tambien: “Como los peces mueren si permanecen 
mucho tiempo fuera del agua, de la misma manera los monjes que 
se demoran fuera de la celda o se entretienen con seculares, se 
relaja la intensidad de su tranquilidad interior ( hesiquia ). Es nece- 
sario que, como los peces del mar, nos apresuremos nosotros a ir 
a nuestra celda, para evitar que, por demorarnos en el exterior, 
olvidemos la custodia interior”. 

11. Dijo tambien: “El que permanece en la hesiquia en el 
desierto, se ve libre de tres combates: del ofdo, de la palabra y de 
la vista. Tiene solo uno: el de la fornication”. 

12. Unos hermanos fueron adonde estaba abba Antonio, 
para comunicarle las visiones que tern'an, y para aprender de el si 
eran verdaderas o procedian de los demonios. Tern'an un asno. 
que habfa muerto en el camino. Cuando llegaron a la presencia 
del anciano, anticipandose, este les dijo: “^Por que murio el 
pequeno asno en el camino?”. Le dijeron: “^Como lo sabes 
abba?”. Les respondio: “Me lo mostraron los demonios”. Le dije¬ 
ron: “Por eso vemamos nosotros a preguntar, pues vemos visiones 
y muchas de ellas son veraces, y no queremos equivocarnos”. Los 
convencio el anciano con el ejemplo del asno, que esas visiones 
procedian de los demonios. 
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13. Un hombre que estaba cazando animates salvajes en el 
desierto, vio a abba Antonio que se recreaba con los hermanos y se 
escandalizo. Deseando mostrarle el anciano que es necesario a veces 
condescender con los hermanos, le dijo: “Pon una flecha en tu arco 
y estiralo”. Y as! lo hizo. Le dijo: “Estiralo mas”. Y lo estiro. Le dijo 
nuevamente: “Estiralo”. Le respondio el cazador. “Si estiro mas de 
la medida, se rompera el arco”. Le dijo el anciano: “Pues as! es tam- 
bien en la obra de Dios: si exigimos de los hermanos mas de la medi¬ 
da, se romperan pronto. Es preciso pues de vez en cuando condes¬ 
cender con las necesidades de los hermanos”. Vio estas cosas el caza¬ 
dor y se lleno de compuncidn. Se retiro muy edificado por el anciano. 
Los hermanos regresaron tambien, fortalecidos, a sus lugares. 

14. Oyo hablar abba Atonio de un joven monje, que habia 
hecho un milagro estando en camino. Pues vio a unos ancianos 
que viajaban y estaban fatigados, y ordeno a unos onagros que se 
acercaran y los llevaran hasta la celda de Antonio. Los ancianos 
se lo contaron a abba Antonio, el cual les dijo: “Pareceme a ml 
que este monje es como un navfo cargado de bienes, pero no se si 
llegara a puerto”. Y despues de un tiempo, comenzo de repente 
abba Antonio a llorar, arrancarse los cabellos y lamentarse. Le 
dijeron sus disclpulos: “^Por que lloras, padre?”. Les respondio el 
anciano: “Acaba de caer una gran columna de la Iglesia (se referfa 
al joven monje). Pero id —les dijo—, adonde est& el, y averiguad 
que sucedio” Fueron los discfpulos y vieron al monje sentado 
sobre una estera, llorando el pecado que habia cometido. Al ver 
a los discipulos del anciano les dijo: “Decid al anciano que le pida 
a Dios me conceda diez dias solamente, y espero dar satisfac- 
cion”. Mas en el plazo de cinco dias murid. 

15. Un monje fue alabado por los hermanos en presencia de 
abba Antonio. Cuando este lo recibio, lo probo para saber si 
soportaba la injuria, y viendo que no la soportaba, le dijo: “Pare- 
ces una aldea muy adornada en su frente, pero que los ladrones 
saquean por detrds”. 

16. Dijo un hermano a abba Antonio: “Ruega por ml”. Le 
dijo el anciano: “No tendrd misericordia de ti, ni la tendrd Dios, 
si tu mismo no te esfuerzas y pides a Dios”. 
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17. Fueron unos ancianos adonde estaba abba Antonio, e 
iba con ellos abba Jose. Los quiso probar el anciano y les propuso 
un pasaje de la Escritura preguntandoles su sentido, comenzando 
por los menores y uno a uno respondfan segun su capacidad. A 
cada uno de ellos decfa el anciano: “No lo has encontrado toda- 
vfa”. Por ultimo, le pregunto a abba Jose: “^Que dices tu acerca 
de esta palabra?”. Respondio: “No s6”. Dijo abba Antonio: 
“Abba Jose encontro el camino, pues dijo: No se”. 

18. Unos hermanos fueron desde Escete para ver a abba 
Antonio, y al subir a una nave para dirigirse hasta el, hallaron un 
anciano que tambien queria ir. Los hermanos no lo conocfan. 
Sentados entonces en la nave hablaban de las palabras de los 
Padres y de las Escrituras, y despues, acerca de su trabajo 
manual. El anciano callaba. Cuando llegaron al puerto supieron 
que el anciano iba tambien a visitar a abba Antonio. Cuando lle¬ 
garon adonde estaba el, les dijo (abba Antonio): “Tuvisteis buena 
companfa, este anciano”. Dijo despues al anciano: “Encontraste 
buenos hermanos, padre”. El anciano respondio: “Buenos son, 
en efecto, pero su casa no tiene puerta, y el que lo desee puede 
entrar en el establo y desatar el asno”. Decfa esto porque habla¬ 
ban lo que les venfa a la boca. 

19. Fueron unos hermanos adonde estaba abba Antonio y 
le dijeron: “Dinos una palabra: ^que debemos hacer para sal- 
varnos?”. El anciano les dijo: “^Ofsteis la Escritura? Pues eso 
es bueno para vosotros”. Le dijeron ellos: “Pero queremos 
escucharlo de ti, padre”. Les dijo el anciano: “El Evangelio 
dice: Si alguien te golpea en la mejilla derecha, ofrecele tam¬ 
bien la otra”. Le respondieron: “No podemos hacer esto”. 
Dfjoles el anciano: “Si no podeis ofrecer la otra mejilla, al 
menos soportad que os golpeen en una”. Le dijeron: “Tampoco 
podemos esto”. Dijo el anciano: “Si no podeis esto, no devol¬ 
ves el mal que recibisteis”. Respondieron: “Tampoco podemos 
hacer esto”. Dijo entonces el anciano a su discfpulo: “Prepp¬ 
ies una papilla, porque est&n enfermos. Si no podeis hacer esto, 
ni quereis hacer lo otro, ^qu6 puedo hacer yo por vosotros? 
Necesitfiis oraciones”. 


- 131 - 


20. Un hermano que habfa renunciado al mundo y dado sus 
bienes a los pobres, habfa, sin embargo, conservado algo para si. 
Fue a ver a abba Antonio. Enterado de todo ello, le dijo el anciano: 
“Si quieres llegar a ser monje, ve a esa aldea, compra came y ponla 
sobre tu cuerpo desnudo y vuelve aquf”. Asf lo hizo el hermano, y 
los perros y las aves lo lastimaban. Fue adonde estaba el anciano, 
quien le pregunto si habfa hecho lo que le habfa aconsejado. Cuando 
le hubo mostrado su cuerpo herido, le dijo el santo abba Antonio: 
“Los que renunciaron al mundo y quieren poseer riquezas, son des- 
pedazados asf por los ataques de los demonios''. 

21. Fue tentado un hermano en el cenobio de abba Elfas. 
Expulsado de allf fue al monte donde estaba abba Antonio. Perma- 
necio el hermano con el durante algun tiempo, y le envio despues al 
cenobio del que habfa salido. Cuando lo vieron los hermanos, lo 
expulsaron de nuevo. Volvio el hermano a abba Antonio, diciendo: 
“No quisieron recibirme, padre”. Lo envio de nuevo el anciano 
diciendo: “La nave naufrago en el mar, perdio la carga y apenas si 
pudo salvarse llegando a tierra; pero vosotros quereis hundir aquello 
que logro salvarse en tierra”. Elios, al ofr que lo enviaba abba Anto¬ 
nio, lo recibieron enseguida. 

22. Dijo abba Antonio: “Pienso que el cuerpo tiene un movi- 
miento natural, adaptado a el, pero que no actua si no lo quiere el 
alma; indica solamente en el cuerpo un movimiento sin pasion. Mas 
hay otro movimiento, que proviene de la alimentacion y del abrigo 
del cuerpo por la comida y la bebida; es asf que el calor de la sangre 
excita el cuerpo para la action. Por ello dice el Apostol: No os 
embriagueis con vino, en el que esta la impureza. Y tambien el 
Senor en el Evangelio amonesta a los discfpulos diciendo: Mirad que 
no se entorpezcan vuestros corazones con la crapula y la ebriedad. 
Hay todavfa otro movimiento para los que combaten, que precede de 
las trampas y la envidia de los demonios. Hay que saber, pues, que hay 
tres movimientos del cuerpo: uno es natural, el segundo viene de la 
abundancia de alimentos, el tercero viene de los demonios”. 

23. Dijo tambien: “Dios no permite que esta generacion sea 
atacada como la de los antiguos, pues sabe que es debil y no 
puede resistir”. 
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24. Le fue revelado a abba Antonio en el desierto: “En la 
ciudad hay un hombre semejante a ti, de profesion medico, que 
da lo superfluo a los necesitados y todos los dias canta el trisagio 
con los angeles”. 

25. Dijo abba Antonio: “Viene el tiempo en que se enloque- 
ceran los hombres, y cuando vean a uno que no esta loco, se vol- 
veran contra el, diciendo: ‘estas loco’, pues no es semejante a 
ellos”. 

26. Fueron algunos hermanos a abba Antonio, y le dijeron 
una palabra del Levitico. Salio el anciano al desierto, y lo siguio 
ocultamente abba Amonas, que conocia sus costumbres. Y ale- 
jandose, el anciano, puesto de pie para la oration, exclamo con 
voz fuerte: “Oh, Dios, envi'a a Moises para que me explique esta 
palabra”. Y llego una voz que converso con el. Dijo abba Amonas 
que el oyo la voz que conversaba con el anciano, mas no compren- 
dio el alcance de esas palabras. 

27. Tres padres tern'an la costumbre de ir cada ano a ver a 
abba Antonio y mientras dos lo interrogaban acerca de los pensa- 
mientos y la salvation del alma, el tercero callaba absolutamente 
y nada preguntaba. Despues de mucho tiempo, le dijo abba Anto¬ 
nio: “Vienes desde hace tiempo y no me preguntas nada”. Le res- 
pondio diciendo: “Abba, me basta con verte”. 

28. Decian que uno de los ancianos rogo a Dios le conce- 
diese ver a los padres, y los vio, excepto a abba Antonio. Le dijo 
al que se lo mostraba: “^Donde esta abba Antonio?”. Le respon- 
dio: “En el mismo lugar en que esta Dios, allf estd”. 

29. Un hermano en el cenobio fue acusado calumniosamente 
de fornication y levantandose fue adonde estaba abba Antonio. 
Los hermanos del cenobio fueron tambien para curarlo y llevarlo 
consigo, y trataron de convencerlo que habia hecho aquello. El, 
por el contrario, afirmaba: “No lo hice”. Estaba alii abba Pafnu- 
cio Cefalas, quien les dijo esta parabola: “Vi en el borde del rio a 
un hombre, hundido en el fango hasta las rodillas, y fueron unos 
para darle la mano, y lo hundieron hasta el cuello”. Y les dijo 
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abba Antonio acerca de abba Pafnucio: “Este es un hombre 
veraz, capaz de curar a las almas y salvarlas”. Movidos a arrepen- 
timiento por las palabras de los ancianos, hicieron la metama al 
hermano. Y amonestados por los Padres, recibieron al hermano 
en el cenobio. 

30. Deciase de abba Antonio que llego a ser pneumatoforo 
(portador del Espiritu Santo), pero que no queria hablar a causa 
de los hombres. En efecto, revelo lo que a'contecfa en el mundo y 
lo que habfa de venir. 

31. Recibio abba Antonio una carta del emperador Constan- 
cio, invitandolo a ir a Constantinopla, y reflexionaba acerca de lo 
que debia hacer. Le pregunto a abba Pablo, su discipulo: “^Debo 
ir?”. Y le respondio: “Si vas, te llamaras Antonio; si no vas, te 11a- 
maras abba Antonio”. 

32. Dijo abba Antonio: “Ya no temo a Dios, sino que lo 
amo. En efecto, el amor expulsa el temor”. 

33. Dijo el mismo: “Habeis de tener siempre ante los ojos el 
temor de Dios. Acordaos de quien da la muerte y la vida. Tened 
odio al mundo y a todo lo que est£ en el. Renunciad a esta vida, 
para vivir para Dios. Recordad lo que prometisteis a Dios; eso es 
lo que se os pedira en el dia del juicio. Sufrid el hambre, la sed, la 
desnudez, las vigilias; entristeceos y llorad, gemid en vuestros 
corazones; probaos si sois dignos de Dios; despreciad la carne, 
para salvar vuestras almas”. 

34. Visito abba Antonio a abba Amun en la montana de 
Nitria, y cuando se hubieron encontrado, le dijo abba Amun: “Ya 
que el numero de los hermanos se ha multiplicado gracias a tus 
oraciones, y algunos de ellos desean construirse celdas retiradas 
para vivir en el recogimiento ( hesiqui'a ), £a que distancia de las 
actuales dispones que se edifiquen esas celdas?”. Le dijo: “Come- 
remos a la novena hora, y saldremos a recorrer el desierto para 
reconocer el lugar”. Cuando hubieron marchado por el desierto 
hasta la puesta del sol, abba Antonio dijo: “Oremos, y plantemos 
una cruz, para que construyan aquf los que lo que desean. Asi los 
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hermanos que vengan de alia para ver a los que estan aqui, lo 
haran despues de tomar una ligera refection a la hora novena, y 
los encontraran en este momento. Lo mismo los que vayan de 
aqui para alia, se conserven de este modo sin distraction en las 
visitas mutuas”. La distancia es de doce millas. 

35. Dijo abba Antonio: “El que trabaja un bloque de hierro, 
observa primero en su pensamiento lo que desea hacer: una hoz, 
una espada o un hacha. De la misma manera, nosotros debemos 
pensar que virtud buscamos, para no esforzarnos en vano”. 

36. Tambien dijo: “La obediencia y la continencia someten 
las fieras a los hombres”. 

37. Dijo tambien: “Conozco monjes que cayeron despues de 
haber soportado mucho, y que llegaron al orgullo del alma porque 
esperaron en sus obras y desconocieron el mandato que dice: “In- 
terroga a tu padre y el te ensenara”. 

38. Dijo tambien: “El monje deberia manifestar confiada- 
mente a los ancianos, si fuera posible, cuantos pasos hace o cuan- 
tas gotas de agua bebe en su celda, para no tropezar en ello”. 
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